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RAPPORT À LA COMMUNAUTÉ 2016 


MISSION 


Bâtir des 
communautés 
plus fortes 

en offrant 

des occasions 
d'épanouissement 
et de vie active, 
saine et engagée 
pour tous. 


IL ÉTAIT 
UNE FOIS... 


des centaines d'enfants et de jeunes qui vivaient dans le quartier. 
Dans ce quartier, ils aimaient aller au YMCA où ils pouvaient être actifs, 
acquérir de nouvelles connaissances et se faire des amis. 


De jeunes enfants comme Ludovic et Xavier découvraient le plaisir 
de bouger avec leurs parents en se défoulant ensemble au gymnase. 
Des ados comme Bishop expérimentaient les joies de la nature au 
Camp YMCA Kanawana. De jeunes adultes comme Ngee en apprenaient 
plus sur eux-mêmes et sur les autres à la Zone jeunesse. 


Tous ces jeunes s'épanouissaient au YMCA et voulaient y venir tous les jours. 
Tandis qu'ils participaient à diverses activités et accomplissaient toutes 
sortes de choses, ils grandissaient et devenaient de jeunes adultes 
en santé, confiants et productifs. 


Chaque fois qu'ils se remémorent le YMCA, ils se souviennent 
des moments magiques qu'ils y ont passés, les choses qu'ils y ont apprises 
et l’aide qu'ils y ont reçue pour devenir les personnes qu'ils sont aujourd'hui. 


Merci à tous, donateurs, bénévoles, employés et partenaires, 
de permettre encore longtemps à bien d'autres enfants, jeunes 
et familles de mener une vie saine, active et engagée. 


Catherine Isabelle - Présidente du Conseil d'administration, Les YMCA du Québec 
Gregory Chrispin -— Président, Fondation des YMCA du Québec 
Stéphane Vaillancourt - Président-directeur général, Les YMCA du Québec 


« 


ous sommes la famille Giguère-Choquette. 
Moi, Sylvain, le papa, Jessica, la maman, 
Ludovic, 6 ans et Xavier, 7 ans. Notre histoire ? 
Elle a commencé en 2013 quand j'ai décidé de 
changer de vie. Je me suis inscrit au gym. J'ai perdu 
200 livres en un an. En fait, la famille au complet 
s'y est mise. Musculation, camp d'entraînement, 
cardio vélo pour les grands. Cirque pour les enfants. 
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Depuis, nous avons changé nos 
habitudes. Tout le monde est très 
actif. C'est devenu un mode de vie! 
Avant, les fins de semaine tournaient 
autour de la télévision. Aujourd'hui, - 
difficile de se rappeler une journée 
passée à ne rien faire. Les enfants 
nous ont vus faire du sport et ils 
font la même chose. À 20 ans, 

ils n'en feront pas par obligation, 
mais parce que ça fait partie d'eux. 


Comme le dirait Xavier: 
‘Merci d'avoir aidé papa à perdre sa 
bedaine pour venir jouer avec moi.» 


PROMOUVOIR 
UNE VIE SAINE 
ET ACTIVE 
POUR TOUS 


La majorité des parents trouve difficile 
d'être des modèles de vie saine pour 
leurs enfants. Le YMCA croit vital 
d'impliquer les enfants dès le plus 
jeune âge pour qu'ils acquièrent la 
confiance et la motivation nécessaires, 
ainsi que les aptitudes motrices pour 
mener une vie active. 


En nous permettant d'offrir des 
activités pour les familles comme 
les Giguère-Choquette, vous 
transmettez aux enfants le plaisir 
de bouger et les encouragez à 
adopter de saines habitudes de vie 
qu'ils conserveront tout au long 
de leur vie et les aideront à réussir. 


«Um mode de vie sain, 
_ c'est du temps de qualité 
pouftoute ta famille. » 


Sylvain 


« 


on nom est Star. Depuis 6 ans, 

mon fils, Bishop, 13 ans, va 

au Camp YMCA Kanawana. 
Ça n'aurait tout simplement pas été 
possible s’il n'avait pas reçu une aide 
financière du YMCA. 


Les bénéfices sont là. Chaque fois 

que Bishop revient du camp, je vois un 
changement. Son estime de soi s'est 
améliorée d'une manière très saine et 
positive. Aujourd'hui, c'est plus important 
pour moi que jamais que mon fils aille 

à Kanawana. C'est difficile de trouver des 
opportunités pour l'aider à forger son 
caractère à un âge où il se cherche. Et dans 
un environnement sans la pression sociale 
qui l'obligerait à être qui il n'est pas. 


J'aimerais vous dire merci. Merci de ne 

pas exclure les personnes, en raison de 
leur revenu ou toute autre considération, 
de participer de façon positive à leur 
communauté. Pour moi, c'est ça le YMCA.» 


Les moyens d'une personne ne devraient 
jamais faire obstacle à sa santé et son bien-être. 
C'est pourquoi le YMCA s'engage, à travers 
l'aide financière, à offrir des conditions 
équitables aux familles dans le besoin. 


En aidant les familles comme celle de 

Star à envoyer leurs enfants à notre camp 
de vacances, vous montrez qu'il est 
fondamental pour vous que les conditions 
économiques et sociales ne soient pas 

un frein à la quête d'une vie meilleure. 


4 
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« 


sait maintenant qui elle est, 
e qu'elle veut, ce qu'elle vaut. » 


mai Dave Joseph 
ntervenant, Zone 16-24 4 


on prénom est Angeline. 

Tout le monde m'appelle Ngee. 

J'ai 21 ans. J'ai quitté l'école 
à l’âge de 17 ans. Je n'étais plus capable. 
J'étais l'aînée de 9 enfants, maintenant 10. 
J'aidais les petits. Il y avait juste ma mère. 
Je n'avais pas le choix. J'ai décidé de 
prendre une pause. 


Puis, j'ai commencé à venir à la Zone 16-24. 
La Zone, Dave, ça a eu un impact positif 
dans ma vie. Vraiment. Dave m'a appris à 
aller au bout de mes rêves et à suivre mon 
cœur, Aujourd'hui, j'ai repris ma vie en main. 
J'étudie à temps partiel en secondaire 5, 

je travaille à temps plein et je fais avancer 
mes projets dans la musique et la danse. 

Je sens que je suis sur le bon chemin. 


Merci de m'avoir donné des opportunités. 
De m'avoir écoutée. De m'avoir soutenue. 
D'avoir été là. Juste merci. » 


De nombreux jeunes sont aux prises 

avec de sérieux problèmes à la maison, 

à l'école et dans leur quartier. D'autres sont 
simplement des ados qui se cherchent. 
Quelle que soit leur situation, ils risquent 
tous de se sentir isolés, de décrocher ou 
pire encore. Les Zones jeunesse du YMCA 
offrent à ces jeunes un endroit accueillant 
où ils peuvent être eux-mêmes. 


Par votre soutien, vous offrez aux jeunes 
comme Ngee l'écoute et les expériences 
qui leur permettent de découvrir leurs 
intérêts, vivre des succès et tracer leur 
voie vers l’âge adulte. 


En 2016, grâce à l'engagement et Y 1 1 D 000 
la vision de nos 500 partenaires, 
1400 bénévoles, 1500 employés personnes ont participé à nos 


et 2750 donateurs activités et services, dont 35000 
enfants et jeunes qui ont vécu 


des succès et trouvé leur voie 
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70000 


personnes ont 

amélioré leur santé et 

leur qualité de vie en œ 
faisant de l'exercice 


| 2100 7 
campeurs ont 
bougé et se sont 


fait des amis 
au camp de jour 
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une expérience 
en nature transformatrice 
au Camp YMCA Kanawana 


7750 


aînés (membres et participants 

à nos programmes communautaires) 
sont demeurés actifs et connectés 
avec leur communauté 
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POINTS DE SERVICE 
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RÉSIDENCE POUR 
POPULATIONS 
VULNÉRABLES 


1600 


jeunes se sont 
épanouis dans nos 
Zones jeunesse 
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INVESTIR 

DANS NOS 
ENFANTS ET NOS 
COMMUNAUTÉS 
GRÂCE À VOTRE 
GÉNÉROSITÉ 


Imaginez si chaque jeune 
comme Ludovic, Xavier, Bishop 
ou Ngee profitait de relations 
positives à l'école, dans sa 
famille et dans son quartier. 
Imaginez la résilience, la vitalité et 
l'ouverture à la différence que ces jeunes 
développeraient. Pour devenir des adultes 
en santé, confiants dans leurs chances 


de réussite et prêts à s'investir... Imaginez 
l'impact sur nos communautés. 
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Vous avez accompagné ANTOINE 
dans tous les stades de son 
développement, de la petite 
enfance au début de l’âge adulte, 
en passant par l'adolescence. 


1088 109$ remis aux YMCA du Québec en 2016! 
Un merci spécial à nos donateurs majeurs de 
nous aider à bâtir des communautés plus fortes 


Banque Toronto-Dominion, Caisse Desjardins de Bois-Franc-Bordeaux-Cartierville, 

Caisse Populaire Desjardins des Versants du Mont-Royal, CN, Corus Entertainment Inc. 
Fondation Claude Beaulieu, Fondation communautaire de Postes Canada, Fondation 

de la famille Claudine et Stephen Bronfman, Fondation de la famille George Hogg, 
Fondation de la Pointe-de-l'Île, Fondation KPMG, Fondation Organix, Fondation pour 

la santé Medavie, Fondation Québec Jeunes, Fondation TD des amis de l'environnement, 
Mamie Clafoutis Inc., Reno-Metrix, Tact Intelligence-conseil, Tangerine et Wawanesa. 
Merci à la succession d'Alfred Fred Muth et à la succession de Viviane Brunet pour 

leurs dons testamentaires. 


160 000 fois MERCI 


«Chaque minute que vous passez avec un enfant «Vous avez prouvé que 
ou un adolescent, ne serait-ce que pour l'écouter, [4 YMCA contribue à l'ADN 
sans rien lui enseigner, est un moment consacré même de ce que le Québec 


à la paix, la justice et la compréhension.» je 
P J P est dans ce qu'il y a de plus 


beau, de plus tolérant, de plus 
accueillant, de plus ouvert. 


Gregory Charles, lauréat honoraire 
Médailles de la paix du YMCA 2016 


Le 21 septembre 2016, plus de 400 convives * 
ont soutenu la Fondation des YMCA du Québec Vous Sd pie: tous fait , 
lors de son Gala des Médailles de la paix. sentir fiers d'être Québécois 
Les bénéfices de 160000 $ permettront d'offrir et de contribuer à cette 

les opportunités et le réseau de soutien belle cause qu'est le Y.» 


nécessaires aux jeunes qui en ont le plus besoin. 
Luc Sirois, bénévole 


Conseil d'administration des YMCA du Québec 


Merci à nos commanditaires : 


lvanhoé Cambridge, Financière Manuvie, 
Servicorp, TELUS, Michel Brutti/Jarislowsky 
Fraser, Chambre de Commerce du Montréal 
Métropolitain, Fondation de la famille Brian 
Bronfman, KPMG s.r.l./S.E.N.C.R.L, Société 
en commandite Services S&E et Cogeco. 
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VOUS ÊTES LÀ 
POUR LES JEUNES 
ET LES FAMILLES 
_ DEPUIS7 
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L'histoire des YMCA du Québec et 

celle du Québec sont intimement liées. 
Le premier YMCA en Amérique du Nord 
a en effet été créé à Montréal en 1851. 


Depuis, le YMCA a travaillé sans relâche 
avec vous tous, donateurs, bénévoles, 
employés et partenaires, pour répondre 

et s'adapter aux besoins des communautés. 
Notre ambition ? Créer des quartiers forts 
et en santé, dynamiques et pleins de vie, 
offrant des environnements favorables 

à l'épanouissement du plein potentiel 

des individus et des communautés. 


Nos 165 ans sont l'occasion de souligner 
que vous avez joué un rôle vital et à l'avant- 
garde dans l'histoire du Québec et que 
vous contribuez à en faire une province 

en santé, engagée et inclusive à nos côtés. 


des communautés, le YMCA 


N, 


mène son 1° sondage 
de vie à Montréal. 


exhaustif sur les conditions 
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préscolaires et après l'école. 
La Ville de Montréal charge 
le YMCA de recruter les 

en situation d'itinérance. 

un tout nouveau programme 
d'intervention auprès des 


des garderies et des programmes 


YŸ M Le YMCA, au cœur de la communauté Î YŸ 
CARTIERVILLE Y Chaque centre YMCA est aussi unique que le quartier qu'il dessert. Î + 
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_ Le YMCA, c'est 
pas seulement 
à Montréal! 


Revenus 2016 


61% 
Revenu 
(abon 
camp 


5% 
Dons et 
contributions 


Les états financiers audités par 
Deloitte S.E.N.C.R.L./s.r.l. sont 
disponibles sur ymcaquebec.org 


État des résultats 


Exercice terminé le 31 décembre 2016 
PRODUITS 
Activités des programmes 


Ententes de services et 
subventions gouvernementales 


Loyer 

Subventions pour les installations 
Subventions pour les installations — intérêts 
Dons de la Fondation des YMCA du Québec 
Autres contributions 

Revenus de placement 


CHARGES 

Salaires et charges sociales 
Coûts d'occupation 
Programmes et administration 


Contributions aux opérations de 
la Fondation des YMCA du Québec 


EXCÉDENT DES PRODUITS SUR LES 
CHARGES AVANT LES ÉLÉMENTS SUIVANTS 
Amortissement net 

Intérêts et frais de financement 


EXCÉDENT (INSUFFISANCE) 
DES PRODUITS SUR LES CHARGES 


État de la situation financière 
Au 31 décembre 2016 


Actif à court terme 

Placements à long terme 
Montants à recevoir à long terme 
Immobilisations 

TOTAL DE L'ACTIF 


Passif à court terme 

Dettes à long terme et autres passifs 

Apports reportés afférents aux immobilisations 
TOTAL DU PASSIF 


ACTIF NET 
TOTAL DU PASSIF ET DE L'ACTIF NET 


Les YMCA du Québec 


28196054 
14895141 


1753444 
1772882 

315 601 
1081 824 
1404454 
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28867 427 
8408608 
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343227 
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1817228 


29175 729 
12854737 


1722838 
1762983 
368921 
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48730112 


29434017 
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334937 
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Fondation des YMCA du Québec 


Etat des résultats 


Exercice terminé le 31 décembre 2016 


Sources des dons 


30% 


Entreprises 


27% 


Fondations 


$ 

PRODUITS 
Dons et contributions 1033548 
Revenus de placement 321189 

L 1354737 
CHARGES 1055483 
Contributions des - 
YMCA du Québec 
aux opérations 
de la Fondation re 

1055483 

EXCÉDENT DES PRODUITS 
SUR LES CHARGES AVANT 
LES CONTRIBUTIONS 299254 
Contribution aux 1088109 
YMCA du Québec 
(INSUFFISANCE) 
EXCÉDENT DES 
PRODUITS PAR 


RAPPORT AUX CHARGES (788855) 


Les états financiers audités par Deloitte S.E.N.C.R.L./s.r.l. 
seront disponibles dès juin 2017 sur ymcaquebec.org 
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Toutes les photos sont celles de nos participants. 
Imprimé sur du papier 100% recyclé. 
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Vous voulez devenir bénévole ou faire 
fondation@ymcaquebec.org ou 514 849- 


